
Ηλεκτρολιπόλυση με Βελονισμό 
Νέο Σεμινάριο για Επαγγελματίες Υγείας! 

Προηγμένη Μέθοδος Μείωσης Τοπικών Εναποθέσεων Λίπους! 
Τριπλά οφέλη:  

√ Μείωση λίπους & αύξηση καύσεων 

√ Βελτίωση μυϊκού τόνου 

√ Σύσφιξη δέρματος & σμίλευση περιγράμματος 

✨ Αναίμακτα, αποτελεσματικά και μη επεμβατικά✨  

➤ Πού απευθύνεται: 

Το σεμινάριο αυτό (αφορά στο πρώτο μέρος της εκπαίδευσης «Acu-Slim & Body Sculpt») 
είναι προσαρμοσμένο στις αυξανόμενες ανάγκες όσων δραστηριοποιούνται στην ιατρική 
αισθητική και συναφή επαγγέλματα, ακόμα και αν δεν έχουν προϋπάρχουσα εμπειρία στο 
βελονισμό.  

➤ Πώς λειτουργεί:  

Η θεραπεία χρησιμοποιεί λεπτές, εύκαμπτες βελόνες που τοποθετούνται στο υποδόριο 
λίπος, στις περιοχές όπου εντοπίζονται οι εναποθέσεις λίπους. Μέσω των ειδικών 
βελονών βελονισμού, διοχετεύεται ελεγχόμενο ηλεκτρικό ρεύμα συγκεκριμένης έντασης 
και συχνότητας. 

➤  Αποτελέσματα που μπορείτε να προσφέρετε στους ασθενείς σας: 

√ Μείωση τοπικού λίπους 
√ Μείωση της περιφέρειας έως και 12-15 cm στις περιοχές με τη μεγαλύτερη εναπόθεση 
λίπους 
√ Βελτιωμένο περίγραμμα σώματος 
√ Σύσφιξη της επιδερμίδας  
√ Διέγερση του κυκλοφορικού και λεμφικού συστήματος 
√ Αύξηση του μεταβολισμού 
√ Αποβολή τοξινών και περιττών υγρών 
√ Μείωση πείνας και καλύτερη συμμόρφωση στη δίαιτα 
√ Αύξηση ευαισθησίας στην ινσουλίνη 
√ Αυξημένα επίπεδα ενέργειας 
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Ηλεκτρολιπόλυση με Βελονισμό 
Νέο Σεμινάριο για Επαγγελματίες Υγείας! 

➤  Ποια είναι η Επιστήμη πίσω από  την Ηλεκτρολιπόλυση; 

Η ηλεκτρολιπόλυση προκαλεί μια σειρά βιολογικών αντιδράσεων στο λιπώδη ιστό, 
ενεργοποιώντας ενδογενείς ουσίες που οδηγούν στη διάλυση του λίπους. Αυτή η 
διαδικασία επηρεάζει άμεσα τα λιποκύτταρα, αλλάζει την πολικότητα της κυτταρικής τους 
μεμβράνης και αυξάνει τον καταβολισμό τους, οδηγώντας στη διάλυση του λίπους. 

Συγκεκριμένα: 

• Ηλεκτρολυτική αντίδραση: Το ηλεκτρικό ρεύμα προκαλεί ιοντική μετατόπιση 
εντός των λιποκυττάρων, διεγείροντας τον κυτταρικό μεταβολισμό και 
αυξάνοντας την κατανάλωση οξυγόνου.  

• Πρόκληση λιπόλυσης: To ρεύμα διοχετεύεται απευθείας στα λιποκύτταρα, όπου 
τα τριγλυκερίδια μετατρέπονται σε ελεύθερα λιπαρά οξέα. 

• Αδρενεργική διέγερση: Η ηλεκτρική διέγερση διεγείρει τις νευρικές απολήξεις, 
απελευθερώνοντας κατεχολαμίνες που ενισχύουν τη λιπόλυση. 

• Μυϊκή σύσπαση: Οι μυϊκές συσπάσεις που προκαλούνται από την ηλεκτρική 
διέγερση χρησιμοποιούν το αποθηκευμένο γλυκογόνο και το λίπος, αυξάνοντας 
την κατανάλωση ενέργειας και την οξείδωση των υδατανθράκων. 

➤ Πού μπορεί να εφαρμοστεί: 

Σε όλες τις περιοχές, που συσσωρεύεται λίπος, όπως μηροί, γλουτοί, γάμπες και γόνατα, 
κοιλιά, βραχίονες, καθώς επίσης σε διπλοσάγωνο και πρόσωπο. 

Σε αντίθεση με άλλες μη επεμβατικές μεθόδους, η ηλεκτρολιπόλυση με βελονισμό όχι 
μόνο μειώνει τις εναποθέσεις λίπους αλλά παράλληλα βελτιώνει το μεταβολισμό και την 
εμφάνιση του δέρματος. 

➤ Οφέλη για τους Πελάτες σας: 

• Μη επεμβατική, αναίμακτη λιποαναρρόφηση 
• Εξάλειψη κυτταρίτιδας 
• Μυϊκή σύσφιξη 
• Τόνωση του δέρματος 
• Χωρίς ανάγκη χρόνων αποθεραπείας 
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Ηλεκτρολιπόλυση με Βελονισμό 
Νέο Σεμινάριο για Επαγγελματίες Υγείας! 

Η ελάχιστα επεμβατική φύση της ηλεκτρολιπόλυσης με βελονισμό εξασφαλίζει ένα 
ευνοϊκό προφίλ ασφάλειας, με ελάχιστες παρενέργειες και υψηλή ανεκτικότητα από τους 
ασθενείς. 

➤ Στην ύλη περιλαμβάνονται: 

• Οι διαφορετικοί τύποι και μεγέθη βελόνων, πώς να επιλέξετε σωστά 
• Μέθοδος εισαγωγής βελόνας και τεχνικές ανάλογα με την περιοχή 
• Χρήση μηχανήματος ηλεκτροβελονισμού (επιλογή συγχνοτήτων για λιπόλυση, μυϊκή 

σύσπαση, επιδερμική χρήση) 
•  Αναλυτική πρακτική εφαρμογή σε όλο το σώμα 
•  Επικουρικές μέθοδοι: διατροφή & χειρομαλάξεις (ως περαιτέρω προσωπική μελέτη) 
• Παράλληλη χρήση προϊόντων που φτιάχνουμε επί τόπου βάσει δοκιμασμένων 

συνταγών 
• Acupuncture subcision - υποσκαφή 
 
Τι είναι το Acupuncture Subcision ; 

Για ακόμα καλύτερα αποτελέσματα το σεμινάριο αυτό 
θα περιλαμβάνει και την τεχνική υποσκαφής 
βελονισμού (acupuncture subcision) για την ΜΟΝΙΜΗ 
αντιμετώπιση της κυτταρίτιδας! 

Η νέα επαναστατική τεχνική αυτή προσφέρει 
σημαντική μείωση στην εμφάνιση της κυτταρίτιδας 
επε ιδή σε αντίθεση με τ ις κρέμες ή άλλες 
παραδοσιακές θεραπείες, στοχεύει στα υποκείμενα δομικά προβλήματα που την 
προκαλούν. 

Πρόκειται για μία απλή μέθοδο που εφαρμόζεται με ειδικά σχεδιασμένη βελόνα 
βελονισμού η οποία  εισάγεται στο σημείο όπου βρίσκεται το κοίλωμα για να κόψει τις 
ινώδεις ταινίες που είναι υπεύθυνες για την εμφάνιση των βαθουλωμάτων που 
προκαλούν την ανομοιόμορφη εμφάνιση της κυτταρίτιδας. Μόλις απελευθερωθούν οι 
ταινίες αυτές και το δέρμα αποκολληθεί από τον υποκείμενο ιστό φεύγει οριστικά το 
βαθούλωμα.  Το δέρμα γίνεται λείο και σφριγιλό, καθώς η αποτελεσματικότητα της 
θεραπείας δεν είναι απλώς επιφανειακή! Σημαντικό είναι ότι προσφέρει αισθητά και 
μακροχρόνια αποτελέσματα σε 1-2 μόνο θεραπείες. 

Η τεχνική εφαρμόζεται εύκολα και γρήγορα! 
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Ηλεκτρολιπόλυση με Βελονισμό 
Νέο Σεμινάριο για Επαγγελματίες Υγείας! 

Μην χάσετε την ευκαιρία να εντάξετε αυτές τις καινοτόμες 
μεθόδους στην πρακτική σας και να προσφέρετε στους πελάτες 

σας εντυπωσιακά αποτελέσματα! 

Ημερομηνίες:  Σαββατοκυριάκο 22 & 23 Νοεμβρίου 2025, 10:00 π.μ. έως 5:30 
μ.μ. 

Δίδακτρα: €490 

Διδάσκει: Ιλάειρα Μπουρατίνου 

Πληροφορίες - Εγγραφές: Τηλ: 210 6440023 

" Κονίτσης 11Β, Μαρούσι 
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